DOMACI NASILI
Kam se obrc’:tit Pro pomocC

Tyhle kontakty jsou pro lidi, ktefi zazivaji domaci nasili.
Muzes je vyuzit i jako sousedka nebo soused, kolegyné nebo kolega.

e

Pii akutnim ohrozeni volej 158.

Kdyz nemUzes bezpecné mluvit, posli na 158 nebo 112 SMS.
Napis$ KDE jsi, CO se déje a svoje JMENO.

Kontakty pro anonymni radu

116 016 ROSA

nonstop linka pro Zeny zazivajici nasili

776 069 669 ~CORYS

nonstop, orientace v situaci, jen volani

608 222 277 Profem

krizova a pravni pomoc

116 006 Bily kruh bezpedi

nonstop krizova linka

Bright Sky mobilni aplikace

poradenstvia pomoc

moderni-sebeobrana.cz
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